Einzelbetreuung planen, vorbereiten, durchfiihren, nachbereiten

Planen
Biografie des Bew. kennen und berticksichtigen. Langfristige Betreuungsplanung beachten

Korperlichen Zustand des Bew. kennen und beriicksichtigen

Geistigen Zustand des Bew. kennen und beriicksichtigen (Art und Schwere der Demenz)

Psychischen Zustand des Bew. kennen und beriicksichtigen

Eigene Begabungen, Hobbys, Interessen, Begeisterung mit einbringen!

Aktuellen Tagesablauf auf dem Wohnbereich kennen

Sinnvolle Einteilung der Wege im Haus

Mit Kolleginnen regelméBig liber den Bew. sprechen: konkret {iber dessen Bediirfnisse.

Jahreszeit und Tageszeit beachten

Angehorige einbeziehen. Um alte Fotos bitten od. Gegenstinde vom fritheren Hobby etc.

Vorbereiten
Material zusammenstellen, Transport-Tasche/-Korb/-Koffer/-Wagen wihlen

Frische Lebensmittel (z.B. beim Kochen am Bett) bis kurz vor Einsatz gekiihlt lagern

An Hygiene denken. Ambulant: Kittelflaschchen Desinfektionsmittel einpacken.

Immer Material fiir eine alternative Beschiftigung als Ersatz dabei haben

Eigenes Befinden erspiiren. Bei Bedarf nochmal kurze Atempause (od. Raucherpause)
Demente Menschen spiiren, wenn Sie gestref3t, gehetzt oder genervt ankommen!

Durchfiihren
Sich beim Pflegepersonal anmelden und nach aktuellem Befinden des Bew. fragen

Hygiene beachten! Hiandedesinfektion vor und nach jedem Bewohner!

Augenkontakt — Lacheln - Initialberiihrung

Auf Wiinsche / AuBerungen des Bew. achten und wenn méglich darauf eingehen

Uber- / Unterforderung vermeiden

Bei schwer Dementen oder bei Aphasikern auf Mimik und Gestik achten

Bei Spaziergidngen beim Pflegepersonal abmelden und wieder zuriickmelden

Wenn Angehdrige anwesend: mit einbeziehen!

Bei Zweibettzimmern sollte man auch den anderen Bew. kennen und kurz begriilen und
evtl. erkldren, was jetzt passiert

Nachbereiten
Material an seinen Platz zurlick riumen. Ordnung freut die Kolleginnen.

Evtl. Ubergabe an die Kollegin vom néchsten Tag.

Evtl. verbrauchtes Material nachbestellen.

Dokumentieren: Was wurde gemacht? Wie war die Reaktion des Bew.

Bei Fragen und Problemen: Riicksprache mit Leitung / Gerontofachkraft / Pflegepersonal und
evtl. langfristige Betreuungsplanung verdndern
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